
Congrès 2008 de Nous Aussi à Nantes
Les 10 et 11 octobre 2008

Ma vie intime,
Ma vie de citoyen, …

Le respect de mes droits à tout âge !

En association avec la Journée de la Dignité de l’ADAPEI 44.
Partenaires de Nous Aussi:



Le mot du Président      
Chers amis,
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Nous aussi, l’association française des personnes handicapées intellectuelles, dirigée par et 
pour les personnes handicapées intellectuelles, répond plus que jamais à sa mission d’être la 
voix de toutes les personnes handicapées intellectuelles.

Nous nous exprimons en votre nom pour que les personnes handicapées intellectuelles ne 
soient plus exclues des décisions qui nous concernent.

Nous voulons avancer sur le chemin d’une citoyenneté qui doit être pleine et entière.

Education, travail, vie de famille, vie affective et sexuelle, culture, loisirs et le sport, ressources 
dignes, et  solidarité nationale, sont autant de droits auxquels nous devons pouvoir accéder 
comme tous les citoyens de ce pays, en prenant en considération nos capacités et nos 
difficultés.

Cette année notre congrès et notre Assemblée Générale 2008 se tiendront au palais des 
congrès de Nantes en Loire Atlantique. Cela nous permettra comme chaque année de nous 
revoir, de discuter de notre Association.



Le mot du Président (suite)
Pendant notre congrès, il y aura aussi 3 tables rondes sur des sujets qui nous concernent, ces 
sujets nous les avons choisis après avoir écouté les personnes handicapées intellectuelles que 
nous avons rencontrées lors de nos déplacements dans les associations parentales.

Pendant la partie « Assemblée Générale » du Congrès 2008 vous serez appelés, si vous êtes 
adhérent, à voter pour élire un nouveau Conseil de Nous Aussi et pour modifier les statuts de 
notre association. 

Je donne donc rendez-vous a tous a Nantes, les 10 et 11 octobre 2008 avec un plaisirs de vous 
rencontrer et je demande aux associations parentales et aux professionnels d’accompagner et de 
faciliter le déplacement de nos adhérents.

Cédric MAMETZ
Le Président

Nous Aussi « Mot à Mot » :

•La citoyenneté : c’est le fait d’être citoyen (d’être membre) français et donc de bénéficier des mêmes droits et de faire face aux 
mêmes devoirs, comme tous nos compatriotes. 
•La solidarité : C’est le fait de se sentir concerné par les problèmes ou difficultés des autres et de participer à la mise en œuvre 
des solutions pour répondre à ces problèmes ou difficultés. La solidarité nationale c’est donc le fait que tous les français 
soutiennent la prise en charge des solutions à apporter à nos difficultés.
•Les statuts de notre association : c’est le règlement de Nous Aussi qui explique comment fonctionne l’association, comment se 
prennent les décisions, comment nous sommes organisés. C’est la Loi de Nous Aussi qui concerne tous ses membres/adhérents.
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Nous Aussi en quelques mots
Une vision de l’autoreprésentation en France :

Nous Aussi, l’Association Française des Personnes Handicapées Intellectuelles, a été créée en 2001 afin de 
permettre aux personnes handicapées intellectuelles d'affirmer, en France et en Europe, leur droit à prendre 
part aux décisions qui les concernent. 

Elle agit pour que les personnes handicapées intellectuelles changent leur regard sur elles-mêmes et fassent 
changer le regard de la société, vers plus de tolérance et de respect.

Elle milite pour que soient mises en avant les capacités des personnes handicapées intellectuelles et leurs 
compétences, plutôt que leurs déficiences. Les personnes handicapées intellectuelles veulent être des 
acteurs responsables et aller le plus loin possible dans leurs capacités.
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Nous Aussi agit pour que les personnes handicapées intellectuelles soient associées aux 
décisions qui les concernent: « Rien pour nous sans nous !».

Dirigée par et pour les personnes handicapées intellectuelles, elle les représente toutes, quelle 
que soit la nature ou le degré de handicap et encourage leur solidarité.

Elle demande que la participation se fasse dans le respect des règles définies avec la Famille, 
avec l’Etablissement, avec l’Association. (Charte de la Participation, Projet Associatif 

Global,Projet Individuel, ….).

Nous Aussi, l’association française des personnes handicapées
intellectuelles, compte sur le soutien des familles et des professionnels.
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L’association a lancé le projet CVS pour améliorer l’accès
aux droits des personnes handicapées intellectuelles. 
Son but est de leur donner les moyens d’utiliser les outils de la participation, prévus par la 
Loi du 2 janvier 2002, au sein des services ou établissements spécialisés qui les 
accueillent. 

Une enquête a été largement diffusée en France pour recenser les lacunes et les réussites 
du fonctionnement des CVS. Plus de 600 questionnaires ont été remplis et adressés à
Nous Aussi. Les premiers résultats de l’enquête seront présentés à Nantes.

Le Congrès 2008 (les congrès ont lieu tous les 2 ans), aura pour thème de réflexion et 
d’échange:  

Vie Affective et Sexuelle,… un droit fondamental - Tutelle, Curatelle, … mes droits -
Vieillissement: que vais-je devenir quand je serai vieux?

.
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L’ADAPEI 44, partenaire du Congrès 2008 de Nous Aussi associe La Journée 
de la dignité 2008 au Congrès de l’Association Française des Personnes 

Handicapées Intellectuelles: 

Le mot du Président de l’ADAPEI 44:

M. le Président, Mesdames, Messieurs,

C’est avec grand plaisir que l’ADAPEI 44 toute entière s’associe à votre congrès annuel en 
organisant :

-Une exposition d’œuvres artistiques ouverte gratuitement durant les deux jours du congrès, qui 
permettra aux congressistes et aux visiteurs de découvrir les réalisations (peintures, sculptures, 
moulages, photos…)  des personnes accueillies dans nos établissements.

-Un dîner spectacle qui rassemblera les congressistes, les personnes handicapées et les 
familles de l’ADAPEI 44 dans le partage d’un moment festif et convivial.
C’est aussi avec beaucoup de fierté que le parent que je suis assistera à vos travaux sur la 
citoyenneté et la solidarité. 
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Notre association a depuis toujours pour valeur que la personne handicapée intellectuelle est 
citoyenne à part entière, et elle l’a toujours rappelé à nos interlocuteurs politiques. Désormais 
« Nous Aussi » porte cette voix avec nous et pour tous. 

Elle a aussi inscrit dans son Projet Associatif Global la reconnaissance à la personne 
handicapée  de se construire, d’affirmer ses choix, d’influer sur son avenir. Vos réflexions 
dans ce domaine, j’en suis sûr, consolideront les actions déjà engagées dans notre 
accompagnement familial et professionnel.

Soyez assurés que nous mettrons tout en œuvre pour vous accueillir à Nantes dans les 
meilleures conditions.

Bien amicalement.
Dominique MOREAU
Président de l’ADAPEI 44
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Le mot de la Présidente de l’Urapei des Pays de la Loire:

L’URAPEI des Pays de la Loire est très fière que « Nous Aussi » ait choisi notre région pour 
son Congrès.

Nous sommes encore au début d’un processus historique de prise en main de leur destin par 
les personnes déficientes intellectuelles. C’est un changement de regard fondamental qui 
interpelle encore de nombreuses familles.
Les Congrès précédents ont eu un impact fort permettant une prise de conscience de ce que 
signifie vraiment le terme de citoyenneté, et conduisant à de nombreuses adhésions à votre 
association.

Je forme le vœu qu’il en sera de même ici, car « ensemble, on est plus fort ».

Françoise JAN
Présidente URAPEI Pays de la Loire



10 et 11
Octobre

2008

PROGRAMME CONGRES
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Vendredi 10 Octobre

09h00 à 09h45 Accueil émargement

09h45 à 10h30 Discours ouverture

10h30 à 10h45 Pause

10h45 à 12h00 Rapport d’activité et comptes 2007

12h00 à 13h15 déjeuner

13h15 à 14h15 AG extraordinaire: Modification des statuts de Nous Aussi

14h15 à 14h45 Pause

14h45 à 16h45 3 Tables rondes simultanées:

T1: Vie Affective et Sexuelle,… un droit fondamental. 
T2: Tutelle, Curatelle, … mes droits. 
T3: Vieillissement: que vais-je devenir quand je serai vieux?

16h45 à 17h15 Pause 

17h15 à 18h00 Présentation des résultats de l’enquête CVS

18h15 Départ pour la soirée festive (regroupement devant le palais)       

19h00 à 23h00 Soirée Festive - Congrès Nous Aussi et Journée de la Dignité
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Samedi 11 Octobre

09h00 à 09h30 Accueil émargement

• 09h30 à 10h30 Elections des membres du Conseil.

• 10h30 à 10h45 Pause

• 10h45 à 11h15 Restitution réunion délégués locaux

• 11h15 à 11h30 Résultat élections du Conseil

• 11h30 à 12h30 Restitution des tables rondes de la veille.

• 12h30 à 13h45 Déjeuner

• 13h45 à 14h00  Résultats Elections du Président, Vice Président, Trésorier,
Secrétaire Général.

• 14h00 à 15h45 Rapport Orientation + Budget

• 15h45 à 16h15 Clôture. 
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Jeudi 09 Octobre 2008 – Sur Invitation et Inscription spéciale: (contactez Nous Aussi pour vous inscrire)

Réservé aux délégués locaux Nous Aussi et à ceux engagés dans un projet de création d’une Délégation 
Locale:

16h45 à 18h30 Réunion des délégués locaux: Echange d’expériences et de savoir faire entre les 
représentant locaux de Nous Aussi. Comment participer à la vie locale? Avec quels moyens? Comment 
mieux collaborer avec Nous Aussi National.

19h00 à 20h00 dîner



Exposition d’œuvres artistiques
réalisées par des personnes handicapées intellectuelles.

Mezzanine de la Cité Internationale des Congrès de Nantes

Journée de la Dignité



La Cité Internationale des Congrès Nantes - Métropole
5, rue de Valmy

BP 24102
44041 Nantes Cedex 1 

Téléphone : 02 51 88 20 00

Informations sur le congrès:

NOUS AUSSI
Association Française des Personnes Handicapées Intellectuelles

BP 310 - 75867 Paris Cedex 18
Tél : 01 44 85 50 50 
Fax : 01 44 85 50 60 

nous-aussi@unapei.org

Documents et informations sur http://www.nousaussi.org/Evenements.html


